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患者様各位殿

　新年明けましておめでとうございます。今年も宜しくお願いいたします。今年も皆様にとりまし
て、素晴らしく飛躍する年になりますよう、心から祈念いたします。

　私どもの医療法人機能美会のミッションは、「矯正治療を終えた患者様の歯並びを安定化さ
せ、一生涯にわたり、インプラントおよび入れ歯にはしない」です。そのために、昨年は、京
都から予防に特化したフリーランス（専門化された衛生士さんの先生）・山本先生に来ていただき、
当医院の衛生士にもパワーアップしていただきました。ですから、矯正治療を終えた患者様も、予防
を通して、私どものミッションの成就にご協力していただけましたら、幸いです。また、矯正治療を
されていない、一般歯科の患者様においても我々のミッションに少しでも近づくことができるよう、
最善の努力を惜しみません。その結果、患者様のお口の健康に寄与することができるものと考えてい
ます。
また、私どものミッションを拡大し、患者様のご両親、知り合いの方にも我々のサービスが提供でま
すことを勤めてまいりますので、お気軽にお尋ね下さい。

　次に、患者様に手の届くようなサービスを提供できるよう、日々向上していますが、まだまだ、満
足のいくレベルではありません。できるだけ多くの患者様に満足していただけるようにするために
は、患者様のご支援・ご叱咤により、機能美会が育てられるものと思います。そのためには、私たち
の至らない点、ご不満な点がございましたら、下記のところにご連絡下さい。逆に良い点は下記のと
ころに投書していただきますと、私どもの働き甲斐となって、日常の診療の肥料になります。

　ご多忙の事と存じますが、我々の趣旨・ミッションをご理解していただき、ご協力の程、宜しくお
願いいたします。
                                    平成19年元旦
                                                             広域医療法人　機能美会
                                                                 理事長　田中勝治　                        記

1. クレームは、以下の3つの方法でお願いいたします。
(ア) ＰＣでのメール：tanaka@kinoubi.com
(イ) 手紙の郵送：大垣市郭町３－２５田中矯正歯科医院　理事長宛（使用された切手と同額の切手を後
日、お送りいたします。）
(ウ) 受付にて、封筒に入れて、理事長宛で渡して下さい。
2. お褒めの言葉は、以下の3つの方法でお願いいたします。
(ア) デンターネットに投稿していただけますと、幸いです。方法は、下記をご参考下さい。
(イ) 手紙の郵送：大垣市郭町３－２５田中矯正歯科医院　理事長宛（使用された切手と同額の切手を後
日、お送りいたします。）
(ウ) ファックス：0584-81-0101

デンターネットの投稿方法
1. http://www.denternet.jp/link.htm?prf=21&gun=2で投稿していただく
2. ヤフ－http://www.yahoo.co.jp/でデンタ－ネットで検索していただき、デンターネット 街の歯医者
さん 全国マップ 歯医者クチコミランキングをクリックしていただき、岐阜県をクリックしていただき、
大垣市をクリックしていただき、スクロ－ルしていただくと、８位の所に当医院がランクされています
（現在8位にランクされています、H18.12.25現在）

タナカルチョの結果発表！！タナカルチョの結果発表！！

タナカルチョ（プロ野球の順位当て）

毎年恒例、夏の企画の結果が10月半ばに

でました！今年も残念ながらすべての順

位を当てた人はいませんでしたが1つだけ

不正解のおしいところまで行きました！！

来年期待してます☆当院初☆全問正解

できる人は誰でしょうか…。

　今年も去年同様、優秀な成績の

　　上位3名に賞品をプレゼント

　　　　　　しました。　　　

おめでとう！

2006年度2006年度

1位 杉山　知隆くん　12点

2位
山田　成晃くん　11点

渋谷　恭平くん　11点

　　　　　　　　※13点満点の採点です
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 お口に関するお話

2006年12月17日にクリスマスパーティーをしました！！

当院で初めての企画でしたが、参加していただいた皆さんの楽しそうな

笑顔を見て、スタッフみんなで企画して良かったね！と話していました。

来年もクリスマスパーティーを考えていますのでぜひ参加して下さい。

☆記念撮影☆

☆メリークリスマス☆☆メリークリスマス☆

「歯ぐきの検査をしますね」と先生から言われ、

ちくちく少し痛かった検査、どんなことをしているか

ご存知ですか！？

どんな事をしているかというと…メモリの付いた細長

い器具（図１）で歯肉の炎症があるかどうかを診てい

ます。図2のように歯と歯肉の間にこの器具を入れ、

止まった所で目盛りを読みます。炎症が有り、ぶよぶ

よした歯肉であればこの器具がずぼずぼ入ってしまい

ます。引き締まった健康な歯肉であれば入りません。

図2

ポケット→

　検査結果を聞いた方もいると思いますが、

　図のポケットと呼ばれる部分の深さで炎症が

　あるかどうか判断できるのです。

　　数値は0.5~ 2mmが健康

　　　　　　　3mm少し炎症あります

　　　　　　　4mm以上　歯周病の可能性 大

検査後、歯肉からの出血の有無で炎症があるかないか

診断できるので、数字が低いからといって健康である

とは言えません。歯肉炎の可能性もあります。出血す

る場所には細菌（ばい菌）がいて歯肉が腫れ、炎症が

起こっています。なので、検査の時に限らず、家で歯

磨きをしていてよく血が出るという人は歯周病の可能

性があります。一度検査を受けられてはいかがでしょ

うか？ただし頑張って磨きすぎて血が出るのとは少し

違いますのでご注意を（＞０＜）　歯科衛生士　坂

○

図1

歯
←歯肉

↑骨
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寒い季節になりましたね…

人は平熱の体温より下がると風邪をひくと聞いたことがあり
ます。当院の患者様も風邪をひかれている方が増えてきたよ
うです。特にインフルエンザはつらいですよね。
インフルエンザに最も効果的なのはワクチン接種！！
そして、日常生活おいての予防方法は以下の5点だそうです。

＊人混みを避ける
＊栄養と休養を十分にとる
＊適度な温度と湿度（50~60％）を保つ
＊外出後の手洗いとうがい
＊マスクを着用する
　　　　　　　しっかりガードして元気に過ごしましょう☆

みなさんこんにちは。今回のおすすめはスマイルです。

普段口がポカンとあいていたり、鏡を見て口がへの字に

なっていたりしませんか？

下の写真を見て表情の違いを見つけてみて下さい。

図1は口の周りの筋肉がゆるいため全体的に下がって

いるように見えます。図２は口角(唇のはし)があがり、

キュッとしまった感じに見えます。右の方がよい印象

をうけないでしょうか？

当医院では舌のトレーニングの中で、歯並びにより口が閉じ

にくかったり、口の周りの筋肉が弱くポカンとあいている患

者様に口を閉じやすくなるようなレッスンも行っています。

鏡を見て素敵なスマイルを作ってみて下さい。　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　歯科衛生士　長沢

おすすめオススメおすすめオススメ

図1 図2

   ◇ 当院からのお願い ◇
   ・ご予約の変更はお電話にてお問い合わせください。
   ・診察券にペン等での記入はご遠慮願います。

   ・保険での診療の際、必ず保険証の提示をお願いします。

   ・当院で歯磨きする場合ご自分の歯ブラシをお持ち下さい。
   ・院内では携帯電話はマナーモードか電源をOFFにして下さい。

   ・お友達やお知り合いの方が歯並びの事で悩んでみえましたら、

　　受付の横にある紹介カードをお渡し下さい。
                          (相談料が無料になります。）

受付　中田





E-Line NEWS 15
 2007年冬号

 院内新聞 NO.5

今回はムシ歯治療についてお話ししたいと思います。ムシ歯がナニ菌で、どういう機序で出来るか

についてはさて置き、どの場所に出来て僕らがどうやって治しているかについてお話ししたいと思

います。ただし今回は、神経まで達していない虫歯治療に限定したいと思います。

Dr山本のひとり言
part　4　~ムシ歯治療編~

＜ムシ歯が良くできる場所＞

その①　噛む面の溝の部分

これは楽勝ですね

詰めればOK
左の写真のピンク色に染まっ

てるのが　ムシ歯のところで

す　ムシ歯は表面では点状

だったりしても、以外と中で

広がってる、、、なんてこと

は良くあることです

その②　歯と歯の間

以前の治療

銀歯を詰めるために削る

以前はドカーンと削って、型取りして、

次回、銀色の詰め物します

ムシ歯発見

断面図

最近の治療

咬む面

穴を掘って白いプラスチィックを詰めます。

治療したの分かります？？

その③　露出した根っこ

これはね~、困ったね~~

年末、飲む機会が多くなって、酔っぱらったまま寝ちゃったりする
と、寝てる間に、歯がガンガン溶けて、起きたら、二日酔いで頭ガン
ガンな~~んて事にならないよう、
まあ、『酒は呑んでも、呑まれるな』って事ですね

咬む面からトンネルのように

穴をあけていきます

ただ、根っこは通常は骨の中にあるので歯周病にならなければそう簡単には、口の中

には出てこない。要は歯周病にならなければ大丈夫。

飲み物のpHと歯の脱灰
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なんでか？？って言うと、歯の表面と根っこは固さも違えば、性質も違う。表面は固いし、

ある程度、酸にも強い　さらに、白いプラスチィックが良く、くっつく　でも、根っこは柔

らかいし、酸にも弱い、さらに白いプラスティックもちょっとくっつきにくい。どれくらい

酸に弱いかって言うのが、下のグラフです。



花
今回は私が最近お気に入りのお花、ユリを

選びました。みなさんも一度はみたことがあるとおもいます。

日本の書物にユリが現れるのは「古事記」（７１２年）が最初

とされています。また、花が咲く前の球根を、昔は食用にして

いたそうです。

日本だけでなく中国でも！！そこで、おいしいユリの料理方法

をご紹介します。

料理方法には、丸煮と一葉煮があります。ここでは、一葉煮を

ご紹介します。

ヤマユリ、オニユリ、ハカタユリなど大型のりん片を１枚ずつ

剥がして使います。　一葉煮は、いったん茹でてから調理します。

天ぷら、茶碗蒸し、和え物みそ汁の実、栗ご飯のようにご飯に炊き

込んだり、お粥に入れてもおいしいでしょう。

ユリのりん片は栄養価も高いので、昔から滋養強荘に効果が

あります。

ぜひ、お試しください！！　　　　　歯科衛生士　小川

あけましておめでとうございます！今年もよろしくおねがいします。
私は矯正の装置をいれて3ヵ月たちました。初めは痛くて痛くてご飯が
食べれなかったです。咬むたびに『ズキーン！！！』と痛み、皆様が言わ
れる『咬む時に痛みます。』というお気持ちが良くわかりました。
2~3日するとだんだんと痛みが消え装置になれてきました。初めは痛み
ますが、一緒にがんばりましょう☆
今年も明るくいこうと思い、ゴムの色を蛍光ピンクにしました！！
お口が明るいと自分も明るくなった感じがします。みなさんもゴムの色を
変えてみてはいかがですか？ちなみに男の子は『青色』、女の子は『ピンク』
と『オレンジ色』が人気でした(^o^)                歯科衛生士　村田

治療前（9月）の状態です。キレイ
なアーチではないですね。

治療中（12月）の状態です。アーチ
がキレイになってきました。

治療中（9月）の状態です。右下
の歯が一本ずれてます。

治療中（12月）の状態です。
ずれていたのが治ってきました。

ずれてますね。

ずれてますね。

きれいに
なりました。

ずれてないですね。

☆なつみちゃんの矯正日記☆

あけまして　おめでとうございます。
　　　今年もよろしくお願いします！！　歯科衛生士　小川　村田E-Line NEWS 15

 2007年冬号

 院内新聞 NO.６


